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o, dziecku start

KILKA UWAG DYREKTORA - MOGA SIE
PRZYDAC



NASZE
MOTTO:

>4 ,Dziecko chce by¢ dobre.
Jesli nie umie- naucz...




.Wszystkiego, co naprawde trzeba wiedzie¢ o tym, jak zy¢, co robié i jak postepowal, nauczytem sie
w przedszkolu. Madrosé nie znajduje sie na szczycie wiedzy zdobytej w szkole Sredniej, ale w przedszkolnej
piaskownicy. Tam sie nauczytem, ze trzeba:

dzieli¢ wszystko,

postepowacl uczciwie,

hie bi¢ innych,

odktadaé na miejsce kazda znalezionag rzecz,

sprzataé po sobie,

hie bra¢ nic, co do mnie nie nalezy,

powiedziel "przepraszam", jesli sie kogo$ urazito,

my¢ rece przed jedzeniem,

prowadzi¢ zrownowazone zycie, troche sie uczy¢ i troche mysle¢, malowaé i rysowaé,

i Spiewad, i tanczyc, i bawic sie, i codziennie troche popracowac.”

Robert Fulghum ,Wszystkiego, co naprawde trzeba wiedzieé, nauczyfem sie w przedszkolu”
Instytut Prasy i Wydawnictw Novum, Warszawa 1991
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Adaptacja to przystosowanie do nowego $rodowiska, do nowych sytuacji
i warunkow. Dla matego dziecka takim $rodowiskiem, otoczeniem spotecznym jest
przedszkole, gdzie zdobywa ono pierwsze doswiadczenia spoteczne. Bardzo
wazne jest by te doswiadczenia przebiegly w atmosferze wzajemnego
zrozumienia i poczucia bezpieczenstwa.




amorealizacji

Potrzeba szacunku
i samoakceptacji

i milosci

Potrzeba przynaleznosci

Potrzeba bezpieczenstwa

Potrzeby fizjologiczne
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JAX MALEZY POSTEPOMWAG?

* Wyjdzcie z domu wczeshie, by po drodze do przedszkola mie¢ czas na rozmowe i hie poganiaé
w zdenerwowaniu malucha.

* Zdecydowanie i spokojnie zegnajcie sie z pociecha, jednak nie za dtugo, by nie przedtuza¢ trudnego
rozstania.

* Ptaczacemu brzdacowi powiedziel, ze teraz pocieszy go Pani, poniewaz wy musicie spieszy¢ sie do
pracy, by réwnie szybko wrdci¢ po niego przed koncem przedszkolnych zajel.

* Wspominajcie, ze czekaja na niego inne dzieci, ktére chca sie z nim bawic i nowe zabawki.

* Pamietajcie, ze wszystkie dzieci gdy tylko znajdq sie w sali, wiaczajq sie w zajecia: wspélne zabawy,
positki, rysowanie, Spiewanie, spacery - dlatego nie pamietaja nawet przez minute o smutku.

* Jesli mineto juz sporo czasu, a sytuacja sie nie zmienia, dobrze by, ktdres z Was wziefo kilka dni urlopu
- dziecko fatwiej zaakceptuje nowa sytuacje, jesli stopniowo bedziecie przedtuzaé jego pobyt
w przedszkolu.




nie bedzie miato przykrych wspomnien).

Nie straszy¢ malucha przedszkolem i pania.

Nie zabrania¢ dziecku, by zabrato ze sobg ulubiong przytulanke (doda mu otuchy).

Nie tama¢ danego stowa - odbieraé pocieche wtedy, kiedy obiecalismy przyj$é (np. zaraz po obiedzie).
Nie krytykowaé préob samodzielnosci - dziecko bedzie pewniejsze siebie w grupie.

Nie mowié o spaniu w przedszkolu - wiekszo$¢ dzieci boi sie tego, dlatego lezakowanie lepiej jest
nazywaé po prostu odpoczynkiem.

Nie dawa¢ dziecku nowych mu rzeczy - np. do przebrania - gdyz wzmagaja poczucie zagubienia w howym
hieznanym otoczeniu, natomiast stare dodaja otuchy.




Jak przygotowaé dziecko do pobytu w przedszkolu?:

Wspdlne kupowanie z dzieckiem kapci i worka, potrzebnych przysztemu maluchowi.
Uswiadomienie dziecku zalet przedszkola: wielu nowych kolegéw, duzo zabawek, poznanie nowych
wierszykdéw i piosenek.

Opowiesci rodzicéw jak to byto, gdy oni chodzili do przedszkola.

* Rozmowy o przedszkolu ze znajomym dzieckiem, ktore lubi chodzi¢ do przedszkola.




O czym rodzice powinni pamieta¢ aby ich dziatania byty
skuteczne i stymulujqce?:

Cieszy( sie i wykazywaé zadowolenie z kazdego przejawu samodzielnosci dziecka.

Zachowa( cierpliows¢ - zacheci¢ do wykonania czynno$ci, az sie uda dziecku jg wykonac.

By¢ systematycznym i konsekwentnym.

NIE przeciaga¢ pozegnania.

NIE straszy¢ dziecka przedszkolem.

NIE zabieraé dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu, jesli zrobisz to chodz jeden raz, bedzie
wiedziato, ze zami mozna wszystko wymusic.

NIE wymuszaé na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do domu opowiadato co wydarzyto sie w przedszkolu, to
powoduje niepotrzebny stres.

Jesli dziecko przy pozegnaniu ptacze, postaraj sie zeby przez kilka dni odprowadzat je do przedszkola tata,
rozstania z ojcem sq mniej bolesne.

Pamietaj! Zegnaj i witaj swoje dziecko zawsze z uémiechem.




Dziecko powinno byé przygotowane stopniowo do roli przedszkolaka, nie rébmy wszystkiego
na raz. Rozciagnijmy ten proces w czasie, aby mogto oswoié sie z mysla o tym, ze péjdzie do
przedszkola. Rodzic nie moze przeby¢ tej drogi rozwojowej za dziecko. Ono samo musi
pokonac kolejne etapy, a dorosty tylko je wspieraé i wspomagac.
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Gdy rodzic
niepokoi sie o...

" LEZAKOWANIE

S



w przedszkolu nie lezakujemy - odpoczywamy,

Dzieci NIE SA ZMUSZANE do spania,

Podczas odpoczynku dzieci - WLACZAMY MUZYKE RELAKSACYJINA,

Nawet dzieci, ktore ,.nie chca spa¢” - zmeczone iloscia .zajec" w ciagu dnia

zasypiaja,

* Kazde dziecko MA PRAWO ODPOCZYWAC ZE SWOJA ,PRZYTULANKA'" - to
tagodzi stres zwiqzany ze snem w obcym miejscu.

* Nie jest dobrym pomystem zbyt czeste i zbyt dtugie odbieranie dziecka przed
odpoczynkiem - tylko odwlekamy moment ktéry kiedys$ nastapi,

* Dzieci majace ..PROBLEMY" z odpoczynkiem - gtaskamy, tulimy i szeptamy mite
stowka - to je uspokaja ...

* Pomagamy dzieciom przebieracC sie przed i po odpoczynku, zachecajac

jednoczesnie do samoobstugi.




JESTEM PRZEDSZKOLAKIEM JUZ MOGE I POTRAFIE

Samodzielnie jes¢ (umiem pi¢ z kubeczka, gryz¢ pokarmy twarde
np. jabtko, marchewke).

Korzystaé z toalety, sygnalizowac swoje potrzeby fizjologiczne,
samodzielnie umyé buzie i zeby.

Samodzielnie zdejmowac i zaktadal podstawowe czesci garderoby.
Rozpoznawal swoje rzeczy wsrdd innych.
Probowac samodzielnie wyciera¢ nos.
Zna¢ swoje imie i nazwisko.

Méwié tak aby rozumieli mnie dorosli.
Poprosic lub zapytac o cos.




RAMOWY ROZKLAD DNIA W PRZEDSZKOLU (dzieci mtodsze)

6:30 - 7:30 Schodzenie sie dzieci - w grupach potaczonych. Zabawy dowolne odpowiadajace zainteresowaniom dzieci
m.in. konstrukcy jne, tematyczne, badawcze, aktywno$¢ w wybranych strefach itp.

7:30 - 7:45 Zabawy dowolne odpowiadajace zainteresowaniom dzieci m.in. konstrukcyjne, tematyczne, badawcze,
aktywno$é w wybranych strefach, indywidualna praca z dzieémi.

7:45 - 8:00 Krag zmystéw - zabawy wspierajace rozwdj zmystow oraz procesow poznawczych.
8:00 - 8:15 Cwiczenia poranne/ Zabawy ilustracyjne, inscenizowane przy piosence.

8:15 - 8:30 Czynnosci higieniczno- porzadkowe.

8:30 - 9:00 Sniadanie.

9:00 - 9:30 Zajecia dydaktyczne wg przyjetego programu wychowania

przedszkolnego.

9:30 - 10:00 Zabawy dowolne odpowiadajace zainteresowaniom dzieci, aktywnos¢

w wybranych strefach itp., indywidualna praca z dziecmi.




RAMOWY ROZKLAD DNIA W PRZEDSZKOLU (dzieci mtodsze)

10:00 - 10:45 Spacer, obserwacje przyrodnicze,
10:45 - 11:00 CzynnoSci higieniczno-porzadkowe, -
11:00 - 11:30 IT niadanie, b
11:30 Kwadrans dla bajki,

11:45 - 13:15 Wypoczynek na lezakach.

13:15 - 13:30 Czynnosci higieniczno - porzadkowe, zabawa ruchowa.

13:30 - 14:30 Obiad ( I i IT danie).

14:30 - 14:45 Zabawy dydaktyczne.

14:45 - 15:30 Zabawy dowolne odpowiadajace zainteresowaniom dzieci, aktywnosc.
w wybranych strefach, pobyt w ogrodzie, indywidualna praca z dzieémi.

15:30 - 16:00 Rozchodzenie sie dzieci - w grupach potaczonych. Zabawy odpowiadajace zainteresowaniom dzieci.

Rytmika , J. angielski, Religia wg rozktadu godzin zaje¢ w danej grupie.



RAMOWY ROZKLAD DNIA W PRZEDSZKOLU (dzieci starsze)

6:30 - 7:30 Schodzenie sie dzieci - w grupach potaczonych. Zabawy dowolne odpowiadajace
zainteresowaniom dzieci m.in. konstrukcy jne, tematyczne, badawcze, aktywno$¢ w wybranych strefach
itp.

7:30 - 7:45 Zabawy dowolne odpowiadajace zainteresowaniom dzieci m.in. konstrukcyjne, tematyczne,
badawcze, aktywnos$¢ w wybranych strefach, indywidualna praca z dzieémi.

7:45 - 8:00 Krag zmystéw - zabawy wspierajace rozwdj zmystow oraz proceséw poznawczych,

8:00 - 8:15 Cwiczenia poranne.

8:15 - 8:30 Czynnosci higieniczno - porzadkowe.

8:30 - 9:00 Sniadanie.

9:00 - 10:00 Zajecia dydaktyczne wg przyjetego programu wychowania przedszkolnego.

10:00 - 10:45 Zabawy dowolne odpowiadajace zainteresowaniom dzieci, aktywno$¢ w wybranych strefach
itp., indywidualna praca z dzieémi.




RAMOWY ROZKLAD DNIA W PRZEDSZKOLU (dzieci starsze)

10:45 - 11:00 Czynnosci higieniczno-porzadkowe.

11:00 - 11:30 II Sniadanie.

11:30 - 12:00 Bajkoterapia.

12:00 - 13:15 Spacer, obserwacje przyrodnicze/ Zabawy dydaktyczne
i ¢wiczenia utrwalajace tresci.

13:15 - 13:30 Czynnosci higieniczno - porzadkowe.

13:30 - 14:30 Obiad ( I i IT danie).

14:30 - 14:45 Zabawy dydaktyczne.

14:45 - 15:30 Zabawy dowolne odpowiadajace zainteresowaniom dzieci, aktywno$¢ w wybranych strefach,
pobyt w ogrodzie, indywidualna praca z dziecmi.

15:30 - 16:00 Rozchodzenie sie dzieci - w grupach potaczonych. Zabawy odpowiadajace zainteresowaniom
dzieci.

Rytmika , J. angielski, Religia wg rozktadu godzin zaje¢ w danej grupie.



WYPRAWKA DLA DZIECI

Obuwie ze sztywna pietka, paputki lub sandaty zapinane na rzep.

Woreczek z rzeczami na przebranie, (majtki 2 szt., skarpetki 2 pary, koszulka na krotki rekaw, koszulka z dtugim
rekawem, spodnie 2 sztuki, spodenki krétkie, rajstopki).

Kredki 12 szt. (okragte).

Klej w sztyfcie (Magic).

Teczka biata i kolorowa na gumke.

Ryza biatego papieru.

Blok kolorowy techniczny A3 i A4.

Blok kolorowy rysunkowy A4.

Krepa (3 szt. - kolor do wyboru).

Plastelina.

Chusteczki higieniczne w kartoniku (suche) i nawilzone (mokre).
Recznik papierowy (duza rolka). —_—

DO LEZAKOWANTIA: posciel (200x90), poduszka (60x40). " .

Wyzej wymienione rzeczy nalezy podpisaé imieniem i nazwiskiem dziecka (najlepiej na metce lub w miejscu
widocznym dla nauczyciela).



OPLATY ZA PRZEDSZKOLE

Optaty za przedszkole przyjmowane sq
do dnia 15 kazdego miesiaca
za miesiac poprzedni.
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ul. Chopina 24
62-065 Grodzisk Wielkopolski

Telefony:

SEKRETARIAT 612271230
DYREKTOR 612271231

ZASTEPCA DYREKTORA 612271232
FAX DO PRZEDSZKOLA 612271239
e-mail: przedszkolegminnei

EPUAP: [PrzedszkoleGrodzisk/SkrytkaESP



